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SAĞLIK PROBLEMLERİNİN DEĞİŞEN TANIMI

Ülkemde insanların en çok karşılaştığı SAĞLIK problemleri

Kaynak: Global Health Service Monitor, 2023 // 31 ülke
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“ZİHİN SAĞLIĞI” GÜNDEMİMİZDE

Ülkemde insanların en çok karşılaştığı SAĞLIK problemleri
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Kaynak: Global Health Service Monitor, 2023 // 31 ülke
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2023 %44

%56Z JENERASYONU 
KADIN

%51Y JENERASYONU 
KADIN

EN ÇOK ETKİLENENLER GENÇ KADINLAR

Kaynak: Global Health Service Monitor, 2023 // 31 ülke
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TÜRKİYE’DE İSE GÜNDEM STRES

Ülkemde insanların en çok karşılaştığı SAĞLIK problemleri
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Kaynak: Global Health Service Monitor, 2023 // 31 ülke
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SAĞLIK SİSTEMLERİNİN ODAĞI FİZİKSEL SAĞLIK

%69

%78

%22

%13

%7

%7

Türkiye

Global

Eşit Önemli Zihinsel Sağlık Daha Önemli Fiziksel Sağlık Daha Önemli
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Türkiye

Global

Eşit Önemli Zihinsel Sağlık Daha Önemli Fiziksel Sağlık Daha Önemli Fikrim Yok

Zihin sağlığı mı, 

fiziksel sağlık mı daha 

önemli?

Mevcut sağlık sistemi 

nasıl ele alıyor?

Kaynak: World Mental Health Day, 2023 // 31 ülke
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STRESİN GÜNLÜK HAYATTAN İŞ VERİMLİLİĞİNE KADAR YANSIMALARI 

Geçtiğimiz yıl kendinizi ne kadar stresli hissettiniz?  

En az 1 kez…
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Günlük hayatımı etkileyecek kadar

Bir şeylerle başa çıkamayacağımı 

hissettiğim noktaya kadar

Birkaç haftadan daha uzun bir 

süre üzgün veya umutsuz 

hissedecek kadar

Bir süre işe gidemeyecek 

kadar

TÜRKİYE

Kaynak: World Mental Health Day, 2023 // 31 ülke
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DAHA ÇOK 
BASKI 

ALTINDAYIZ
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TOPLUMLAR FARKLI ENDİŞELERİN
BASKISI ALTINDA

Ülkenizde en çok endişelendiren konular:

Kaynak: What Worries The World, October 2023// 29 ülke
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TÜRKİYE’DE ENDİŞELER DE BENZER

Ülkenizde en çok endişelendiren konular:
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Kaynak: What Worries The World, October 2023// 29 ülke
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ENDİŞELERİMİZ DUYGULARIMIZA DA YANSIMAKTA

Global Türkiye

%73 %61 
MUTLU olduğumu 

söyleyebilirim…
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Bugünlerde, dünya çok 
hızlı değişiyor…

%73

Keşke hayatım daha 
basit olsaydı…

DEĞİŞİMİN HIZI VE BASİTLEŞMEYE DUYULAN İHTİYAÇ

Kaynak: Global Trends, 2023, 50 ülke

%83 %61

Yalnız zaman 

geçirmeye ihtiyacım 

artıyor.
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AKIŞINA BIRAKMAK İSE ÜLKEMİZDE DAHA ZORLU 

Global Türkiye

Kaynak: Global Trends, 2023, 50 ülke

%61 %38 
Önemli olan bugün 

hayattan keyif almak, 

yarın hallolur.
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Teknolojik gelişmelerle 
mahremiyetimizin bir 
kısmını kaybetmemiz 
kaçınılmaz.

%81 %31

Sosyal medya zihin 
sağlığımı olumsuz 
etkiliyor.*

* Kaynak: Ipsos Essentials//15 ülke Ölçümlenen ülkeler arasında Türkiye bulunmuyor 

TEKNOLOJİ VAZGEÇİLMEZ OLDUĞU KADAR DA ENDİŞE VERİCİ  

Kaynak: Global Trends, 2023, 50 ülke

%60

Teknolojik gelişmelerin 
hayatlarımızı 
mahvetmesinden 
korkuyorum.
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%53 %61 
Hayatta tatmin 

olmak, kariyerinizde 

önemli bir noktaya 

ulaşmaktır.

Global Türkiye

KARİYER, İŞ HAYATI ÜLKEMİZDE DAHA ÖNEMLİ

Kaynak: Global Trends, 2023, 50 ülke
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Yapay zekanın ne 
olduğunu biliyorum.

81%

Yapay zeka 5 yıl içinde 
mevcut işimizin yerini 
alacak.

81%%67 %36%57

Yapay zeka 5 yıl içinde 
mevcut iş yapma şeklimizi 
değiştirecek.

TEKNOLOJİK GELİŞMELER BU NOKTADA İŞİMİZİ KOLAYLAŞTIRACAK MI, 
ELİMİZDEN Mİ ALACAK? 

Kaynak: Ipsos Global views on AI// 31 ülke
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İKLİM KRİZİ İSE KAPIDA, ÇÖZÜMÜ İSE BİR 
DİLEMMA

%80 
Alışkanlıklarımızı 

değiştirmezsek hızla bir 

çevresel felakete 

sürükleniyoruz.

%55 
Bilim insanları dahi 

bu konuda neden 

bahsettiğini bilmiyor.

Kaynak: Ipsos Global Trends 2023, 50 ülke
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“Yapabilen istemiyor, isteyen yapamıyor, bilen 

yapmıyor, yapan bilmiyor ve dünya böyle kötüye 

gidiyor.”
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