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Wykresy, dane i zrzuty ekranu sa klikalne. ikonka domu przeniesie sie z powrotem do strony tytutowej.




— Czym jest positive body image?

Koncepcja ,pozytywnego obrazu ciata" (positive body image) =zostata
wprowadzona i zdefiniowana przez Thomasa F. Casha na poczatku lat 90. XX
wieku.

Wedtug Casha oznacza to:

» Akceptacja wygladu swojego ciata pomimo jego wad i niedoskonatosci

» 0golne pozytywne nastawienie wobec swojego wygladu fizycznego

» Szacunek dla swojeqo ciata poprzez dbanie o nie i traktowanie go z troska

Cash okreslit pozytywny obraz ciata jako przeciwienstwo negatywnego obrazu ciata,
ktory charakteryzuje sie m.in. niezadowoleniem z wygladu, uprzedzeniami
dotyczacymi masy ciata i ksztattdw, a takze zaburzeniami odzywiania.

Koncepcja pozytywnego obrazu ciata stata sie fundamentem dla ruchu body
positive, ktory zyskat na popularnosci w ostatnich latach. Promuje on akceptacje
roznorodnosci ludzkich ciat, odrzucenie narzuconych przez spoteczenstwo
nierealistycznych ideatow piekna oraz budowanie pozytywnej relacji ze swoim
ciatem.
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— Ruch body positive

Ruch body positive (ciatopozytywnosci) opiera sie na pieciu gtéwnych
zasadach:

Zaakceptuj swoje kompleksy i niedoskonatosci ciata. Nie wstydz sie
ich, ale pokochaj je jako czes¢ swojej unikalnosci.

Zapomnij o narzuconych przez spoteczenstwo kanonach piekna. Nie
dazyc¢ do nierealistycznych ideatow, ale cieszyc¢ sie swoim naturalnym
wygladem.

Nie oceniaj i nie krytykuj ciat innych oséb. Szanuj r6znorodnosc¢
ludzkich ksztattow i rozmiarow.

Dbaj o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, ale nie poprzez
restrykcyjne diety i nadmierng aktywnosc¢. Podejmuj zréwnowazone
dziatania dla dobrego samopoczucia.

Promuj postawe akceptacji i szacunku wobec kazdego ciata,
niezaleznie od rozmiaru, koloru skory, niepetnosprawnosci czy
orientacji seksualnej.

Ruch body positivity (ciatopozytywnosci) zostat zapoczatkowany
w 1996 roku przez pisarke Connie Sobczak i jej psychoterapeutke
Elizabeth Scott. One zatozyty strone internetowg The Body Positive,
ktéra miata by¢ bezpieczng przestrzenia dla 0s6b niezadowolonych ze
swojego wygladu i zmagajgcych sie z zaburzeniami odzywiania.

Wczesniej, w 1966 roku, Lew Louderback opublikowat esej More
people should be FAT, w ktorym skrytykowat dyskryminacje osob
otytych i uprzedzenia wobec nich. Mozna to uzna¢ za jeden
z pierwszych przejawow idei body positivity.

Jednak to Connie Sobczak i Elizabeth Scott sg powszechnie uznawane
za zatozycielki i propagatorki ruchu ciatopozytywnosci w jego obecnej
formie. Ich strona internetowa The Body Positive stata sie platforma
do promowania akceptacji réznorodnosci ludzkich ciat i zdrowych

relacji ze swoim wyglagdem


https://thebodypositive.org/about-us/
https://thebodypositive.org/about-us/

— To jak Polki czuja sie w swoim ciele?

Temat samoakceptacji i tego jak czujemy sie w swoim ciele to zadna nowosc.
Naszg codziennos¢ z rbéznych stron, od samozwanczych kotczow po
specjalistow od zdrowia psychicznego przepetniajg komunikaty dotyczgce tego
jak bardzo wazna jest mitos¢ do samego siebie. Bardzo wazng czescig tej
mitosci jest akceptacja swojej fizycznosci, a pewnie bardziej polubienie
(pokochanie!)siebie takiego jakim sie jest.

Czy kobiety to potrafig? To pytanie nieustajgco powraca w moich myslach, ale
pojawia sie tez w naszych zespotowych rozwazaniach i rozmowach z klientami.
To pobudzito potrzebe pochylenia sie nad tematem.

Zaczynajgc go, nalezy zacza¢ od tego, co juz zostato juz przebadane w tym
temacie, co mozemy powiedzie¢ na podstawie twardych danych. W raporcie
.Seksualna mapa Polski’, ktory powstat na podstawie badanie
przeprowadzonego w lipcu 2023 mozna bytoby powiedziec¢, ze wiekszosc¢ kobiet
dobrze lub raczej dobrze czuje sie w swoim ciele - myslac o szerokiej grupie
kobiet w wieku 18-69 to 62% (cho¢ mnie osobiscie ta liczba nie satysfakcjonuje).

Co godne uwagi to fakt, ze samoakceptacja rosnie wraz z wiekiem. Najlepiej
czujg sie w swoim ciele kobiety w wieku 46-55 oraz 56-69, kiedy w mtodszych
przedziatach widaé¢ wiekszy odsetek tych, ktore ewidentnie majg z tym
samopoczuciem problem.

» Samopoczucie w swoim ciele
Kobiety 18-69 lat
18 44 26 5

B Bardzo dobrze

B Raczej dobrze

B Ani dobrze, ani niedobrze, to zalezy
Raczej niedobrze
Zdecydowanie niedobrze

18-15lat
13 41 30 6

26-35 lat 4
14 46 22 6

36-45lat <
15 39 34 4

46-55Ilat 4
23 42 25 6

56-69lat 4

21 b1 19 S

Source: ,Seksualna mapa Polski” raport przygotowany na zlecenie
Gedeon Richter




— Zatem przyjrzyjmy sie

nastoletnim dziewczynkom

Generalnie, 40% badanych mtodych obawa sie przytycia. To
pokazuje jak bardzo istotnym tematem w ich zyciu jest waga. Stad tez
pewnie wynika fakt jak wielu z nich juz podejmuje kroki majgce na celu
utrzymanie wagi czy tez jej zmniejszenie.

Co wazne - widzimy, ze to wtasnie u dziewczynek % tych, ktore podejmujg
realne kroki jest wiekszy. Wsrod dziewczat zauwazamy najwiekszy
odsetek tych, ktore opuszczajg positki/jedza mniej. Rozpoczecie takich
dziatan w tak mtodym wieku grozi zaburzeniami odzywiania, ktére ciggngc¢
sie mogg za nimi przez cate zycie.

Wydaje sie, ze problemy z zaburzeniami odzywiania u dziewczat istniaty
zawsze, ale czy na takg skale? To juz niekoniecznie. Era nie tyle co
internetu, ale influencerdw i social mediéw tylko podsyca ten problem...

Source: Wptyw korzystania z social mediéw na postrzeganie swojego ciata przez /

nastolatki_kow. Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2021
Baza: Ogotem n=606, dziewczeta n=287, chtopcy n=319, 13-15 lat n=404, 16-17 lat n-202
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» Martwie sie tym, Ze moge przytyc¢

m Zdecydowanie tak + raczej tak Nie + nie wiem

» Podejmowanie diety w celu zmiany wygladu
Dieta ogotem

29
] . 21 :

Opuszczam positki/rezygnuje z positkow lub staram sie jes¢ mniej

17
13 12
. . |

® Ogbétem M Dziewczeta ™ Chtopcy © 13-15lat  16-17lat
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— Nieosiggalne standardy

» Zrodtainformacji o wygladzie

Bo to wtasnie z portali spotecznosciowych potowa badanych dziewczat czerpie

informacje o wygladzie oraz tego jak o niego dba¢ i jak sie ubieraé. To rownie I

. . . .. . . .. Od kolezanek/kolegéw 56
wazne zrodto informacji co rodzina czy kolezanki i koledzy. 50
Przygladanie sie influencerom, ich wyretuszowanym zdjeciom i nagraniom S
z piekszajacymi i wyszczuplajacymi filtrami powoduje, ze standardy wyglady sa Z portali spotecznosciowych 28
jeszcze bardziej nieosiggalne niz kiedys. Jest to o tyle niebezpieczne, ze 43% 50
dziewczat przyznaje sie do stosowania filtrow (czyli juz od najmtodszych lat rosnie
potrzeba upiekszania sie, ktora zagraza pozytywnemu podejsciu do swojego 0d rodzicow [ "489
wygladu) i jednoczesnie deklaruja, ze chciatyby wygladac¢ tak, jak te osoby, ktore 45
obserwuja.

Z innych miejsc niz media _3?3
m Ogotem m Dziewczeta M Chtopcy ™ 13-151at = 16-17 lat spotecznosciowe w internecie 36

50

50 50 I 7
Od rodzenstwa 17

43 43 39
32 31 33 34 o7 32 17
22
2
Zinnych miejsc © 2
1

Chciat(a)bym na co dzien
wyglgdac tak, jak wyglgdam

39

Portale spotecznosciowe

stanowiq zrédto informacji Stosuje filtry lub inne metody

. poprawiajgce moj wyglgd na zdjeciu . e . H 0
dotyczqce dbania o wyglqd przed jego publikacjg w internecie na swoich zdjeciach, ktore Nie wiem/trudno powiedzie¢ 10
oraztego jak sie ubierac publikuje w internecie 9

Source: Wptyw korzystania z social mediow na postrzeganie swojego ciata przez
nastolatki/kow /

/ﬂ\ 5 Baza: Ogdtem n=606, dziewczeta n=287, chtopcy n=319, 13-15 lat n=404, 16-17 lat n-202




— DOVE swoja kampania dotyka
doktadnie tego problemu

Marka Dove dzieki nowej kampanii #DetoxFeedu stawia czota
szkodliwym poradom, jakie dziewczeta mogg spotkac w social
mediach.

Jej celem jest uswiadomienie rodzicom i dorostym, na jak
niebezpieczne tresci narazone s3 dzieci i nastolatki w mediach
spotecznosciowych.

Poprzez kampanie Dove chce zacheci¢ mtodziez do pozytywnego
myslenia o swoim ciele i wygladzie oraz koncentrowania sie na
swoim potencjale.

W trakcie kampanii mozna byto podpisac petycje, ktorej
zatozeniem jest podjecie inicjatywy ustawodawczej i wprowadzenie
przepisow regulujgcych kwestie retuszu i filtrow w mediach
spotecznosciowych.



https://www.youtube.com/watch?v=Gjz6qkwSBUU
https://www.youtube.com/watch?v=Gjz6qkwSBUU

— Na domiar ztego, spotykamy tez przektamany
obraz ciatopozytywnosci

Influencerki promujgce ruch body positive, ktory gtosi akceptacje réznorodnosci ciat, czesto
sg krytykowane za przektamywanie rzeczywistosci i promowanie niezdrowych postaw.

Cho¢ wiele z nich ma szczere intencje, to niekiedy ich dziatania mogg by¢ odbierane jako
hipokryzja.

Niektore influencerki body positive retuszujg swoje zdjecia, ukrywajac niedoskonatosci,
ktére rzekomo chca promowaé.

Inne prezentujg sie w korzystnym swietle, ale w rzeczywistosci stosujg restrykcyjne diety
i intensywne treningi, by osiggna¢ pozadany wyglad.

Zdarza sie tez, ze influencerki body positive reklamujag produkty odchudzajace lub
suplementy, co ktdci sie z ideg akceptacji kazdej sylwetki.

Jednak z catego powyzszego zbioru tych zachowan, ktore mozemy spotkaé w social
mediach najgorsze zdaje sie to, kiedy kobiety w rozmiarze 40-42 opowiadajg o sobie jako
o GRUBYCH i stad promujacych ciatopozytywnos¢.

To kiedy zaczyna sie w koncu ta grubos¢?



— Grubatka

Natalia Pancewicz

Feministka, aktywistka, lesbijka.
Wokalistka, trenerka wokalna, autorka
innowacyjnej metody afirmacji gtosu
kobiet transptciowych.
Wspodtinicjatorka i wiceprezeska Fundacji Ogolnopolski Strajk
Kobiet. Aktywnie dziata na rzecz grubancypacji, samoakceptac;ji
i zyczliwosci wobec gtowy i ciata. Przeciwdziata dyskryminacji
0sOb grubych i queerowych. Zatozycielka Fundacji Przestrzen
Czutego Gtosu w ramach ktorej propaguje zdrowe oddychanie
i Spiewanie w podejsciu holistycznym i w zgodzie z fizjologig.
Dba o swoj dobrostan poprzez joge, medytacje i przytulanie sie
z pieskiem.
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Ruch ciato pozytywny jest dla wszystkich, ale nie wszystkie osoby spotykajg sie
z systemowq dyskryminacjq. Jako osoba gruba widze niebezpieczng tendencje
sprowadzania idei body positive tylko do wyglgdu skory, czesto wytamujgcego sie
patriarchalnym standardom ,piekna” (wtosy na ciele, pryszcze, rozstepy itp.), a nie
zwroceniu uwagi np. na dostepnos¢ ustug dla roznych, najczesciej wiekszych
sylwetek.

Osobiscie blizej mi do idei grubancypacji, czyli wyzwolenia z opresji szczuptosci, ktorg
sami i same sobie tworzymy idealizujgc konkretne ciato i gloryfikujgc bycie na diecie,
jako wyznacznik osobistego sukcesu. Grubancypacja jest ruchem, w ktérym nie tylko
pokazujemy swoje ciato, ale robimy to w konkretnym celu: zwracajgc uwage na
brak dostepnosci wygodnych foteli w kinie, brak pasujgcego urzqdzenia do
mierzenia cisnienia, za krotkich paséw w samolocie — czym wtasnie systemowa
dyskryminacja jest. Przede wszystkim pokazujemy tez, Ze mimo, ze osoby réznych
ksztattow byty zawsze, w dostepnosci jednej z tych grup, grubych- nic sie nie
zmienito.

Wykorzystanie wizerunkow osob grubych w reklamie, w moim rozumieniu, jest
zwréceniem uwagi nie tylko na to, Ze istniejemy (i nie znikniemy z krajobrazu), ale tez
na to, ze firmy zauwazajq nasze potrzeby i projektujq ustugi tak, zeby odpowiadaty

one kazdej osobie bez wyjgtku.



— Grubancypanci, czyli grube aktywistki i grubi aktywisci

Urszula ,Galantalala” Chowaniec to popularna blogerka plus
size, ktora w swoich social mediach promuje idee body positive
i akceptacji roznorodnosci ciat. Galantalala zacheca kobiety do
akceptacji swojego ciata i wygladu, niezaleznie od rozmiaru
ubran czy opinii innych. Podkresla, ze kazda kobieta jest piekna
i zastuguje na szacunek. Razem z Nataszex, Natalig Skoczylas,
od 2021 roku dziata jako Vingardium Grubiosa. Zaczety od
podcastu, potem wydaty w 2022 raport "Nie mys$lata Pani
0 schudnieciu? O doswiadczeniach grubych osdb w kontakcie
z ochrong zdrowia", we wrzesniu 2024 ukaze sie ich wspdlna
ksigzka o grubancypacji.

Natalia ,Nataszex” Skoczylas przeciwstawia sie dyskryminacji
w swoich social mediach. Pokazuje przede wszystkim, ze
sprowadzanie swojej codziennosci do walki z wagg nie jest
dobrym rozwigzaniem. Podkresla, ze kazdy, bez wzgledu na
rozmiar moze miec¢ relacje z ruchem i sportem. Organizuje
szkolenia dla trenerek i trenerow, aby polepszy¢ ich
kompetencje w tym obszarze. Wspotautorka raportu ,Nie
myslata Pani o studnieciu?”.




— Gatantalala
Urszula Chowaniec

W swojej grubancypacyjnej pracy wraz z Natalig Skoczylas korzystamy z definicji
grubosci opierajgcej sie na doswiadczaniu systemowej dyskryminacji. To dla nas
istotne, zeby podkreslac¢, ze kultura diety ma realny i negatywny wptyw na Zycie
bardzo duzej grupy osob. To czesto wywotuje oburzenie nawet w tak zwanych
ciatopozytywnych srodowiskach, ktore czasem zdajq sie nie rozumiec, ze wolnos¢ od
dyskryminacji i akceptacja dla ciat na koncu spektrum grubosci, oznacza takze
wolnosc¢ i akceptacje dla kazdej osoby po drodze.

Obsesja na punkcie piekna i szczuptosci przysparza ludzkosci ogromu cierpienia,
a mimo to, kiedy miatysmy okazjq zjednoczy¢ sie i zbuntowa¢ wraz z popularyzacjq
ciatopozytywnosci w internecie, datysmy sie ponies¢ fali kapitalizmu, ktory
przekonuje nas, Ze kazda osoba jest indywidualnie odpowiedzialna za swojg
samoocene. Nasze osobiste kompleksy (ktore nie wziety sie z prézni, a z kultury diety
wtasnie) i potrzeba rozpoznania indywidualnych trudnosci sprawity, ze przegapitysmy
ten bardzo wazny moment. Ciatopozytywnosc zostata skolonizowana przez biznes.

Odtrutkq jest to, co przychodzi nam rozpaczliwie trudno: kolektywny bunt, dawanie
sobie nawzajem wsparcia w odrzucaniu schematow, uznawanie swoich przywilejow.
Takze o tym jest grubancypacja. Nie da sie wywotac trwatej i waznej zmiany, jesli nie
zbudujemy odpowiedniej masy krytycznej.




— Ciatopozytywna masa krytyczna czyli #TheRealCatwalkPolska

#TheRealCatwalkPolska to wydarzenie organizowane przez polskie influencerki body positive, ktére miato na celu promowanie réznorodnosci
ciat na wybieqgu.

To wydarzenie stacjonarne — na pl. Zamkowym powstat improwizowany wybieg, po ktérym mogty przejs¢ wszystkie zainteresowane osoby. Nie
byty to tylko dziewczyny plus size i grube, w wydarzeniu wziety udziat osoby o réznych rozmiarach, a takze osoba z alopecja. Wydarzenie byto
reakcjg na brak reprezentacji kobiet o petniejszych ksztattach w mainstreamowych pokazach mody.

Gtowna organizatorkg wydarzenia byta Zuzanna Zakrzewska, uczestniczka programu Supermodelka Plus Size w Polsacie.

Akcja #TheRealCatwalkPolska spotkata sie z duzym odzewem w mediach i na portalach spotecznosciowych. Wielu internautéow docenito
odwage uczestniczek i podkreslato, ze tego typu wydarzenia sa wazne dla budowania pozytywnego obrazu kobiecego ciata.

Wydarzenie mozna uzna¢ za symbol protestu i dazenia do wiekszej inkluzywnosci w modzie. Pokazato, ze kobiety plus size chca by¢ widoczne
i akceptowane, a moda powinna odzwierciedlac réznorodnosc ksztattow i rozmiardow
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— ,Nie myslata Pani o schudnieciu?”
raport przygotowany przez “Nie myslata Pani
Vingardium Grubiosa o schudnigciu?”

DOSWIADCZENIA GRUBYCH OSOB
W KONTAKCIE Z OCHRONA ZDROWIA

W temacie GRUBANCYPACJI zachecamy do przeczytania raportu przygotowanego URSZULA CHOWANIEC
przez Vingardium Grubiosa, ktérego autorkami sg Urszula Chowaniec i Natalia NATALIA SKOCZYLAS
Skoczylas.

Publikacja sktada sie z trzech gtéwnych czesci: teoretycznej, badawczej oraz
rekomendacji dla sektora ochrony zdrowia.

W czesci teoretycznej Ula i Natalia analizujg aktualny dyskurs dotyczacy dyskryminacji
ze wzgledu na wage, uwzgledniajgc perspektywe miedzynarodowg i prawna.

Cze$¢ badawcza zawiera analize doswiadczen zebranych w ankiecie. Poprzez l\m g

kategoryzacje cytatdw opisujacych rozne formy dyskryminacji i ich potencjalne skutki,
podejmujg probe przedstawienia rzetelnego obraz doswiadczen osoéb z nadwaga
w kontaktach z systemem ochrony zdrowia. o
GCRUBI®SA
Dla osob gtebiej zainteresowanych tematem polecamy stuchanie podcastu 2023

,Vingardium Grubiosa”.

(O


https://www.vingardiumgrubiosa.pl/wp-content/uploads/2023/01/Raport-Vingardium-Grubiosa.pdf

Jako badaczki nie mogtysmy pomysle¢ o markach. O tych,
ktore faktycznie promujg ciatopozytywnosc i o tych, ktore
tylko pozornie chcg budowaC na samoakceptacji oraz
roznorodnosci rowniez pod tym wzgledem.

Powstajace pytania dotyczyty nie tylko aktywnosci marek,
ale rowniez tego jak promowanie ciatopozytywnosci, jak
inkluzywno$é¢ w kontekscie rozmiaru przektada sie na
biznes? Czy takie dziatania pod konie dnia optacajg sie
markom?



— Insummit: od wystgpienia do publikacji

Pierwszym krokiem podjetym przez zespot Creative Excellence w celu odpowiedzi na
pojawiajgce sie, w naszych rozmowach wewnetrznych oraz z klientami, rozmowach
byto wystgpienie ,Czy modelka plus size sprzedaje” podczas ubiegtorocznego festiwalu

INSUMMIT.

Teraz chcemy nie tylko doktadnie przytoczy¢ znaleziska naszych badan, ale poszerzyc¢
je oinne case study.

o e O/
KOMUNIKACJ (o

ZY-VN

respondentek uwaza, ze: ,Kazde ubranie powinno by¢ pokazane na modelce

v w mniejszych(S,M,L)oraz w wigkszych (XL-5XL) rozmiarach”

Dane przygotowane na potrzeby wystagpienia na InSummit 2023 @
SRS . . o
Chcesz wiedzie ¢ wiecej? Skontaktuj si¢ znami! INSUMMIT




— Ciatopozytywnos¢ tylko pozornie?

Adidas

Adidas w swojej kampanii Reimagine Sport zatrudnit
wprawdzie insluencerke plus-size Zuzanne Borucka, ale
zdjecia byty mocno obrabiane graficznie i wygtadzone,
co stoi w sprzecznosci z ideg akceptacji naturalnych
niedoskonatosci ciata.

Neon Moon

Do modowych marek, ktore chcg ,stawia¢” na
ciatpozytywnos¢ nalezy takze brytyjski bielizniarski brand
Neon Moon. Firma w bardzo oryginalny sposob
postanowita zmieni¢é nazewnictwo rozmiarow. Za
rozmiarem 34-36 kryje sie hasto sliczny, 38-40, wspaniaty,
42-44 piekny, 46-48 fantastyczny, natomiast 50-52 to
oszatamiajgcy.

Jednak pomimo takiej zmiany w zdjeciach promujacych
te zmiane nie widzimy modelek powyzej rozmiaru 42.




— Lub jako element tta?

Patrzac na zdjecie ponizej mozna powiedzie¢, ze Victoria's Secret uwzglednia
w swojej kampanii réznorodny wyglad, pokazujgc kobiety w zrdznicowanych
rozmiarach, z niedoskonatosciami.

Jednak jak obejrzymy catg reklame to jedyna kobieta, ktorg mozna bytoby okreslic
jako modelke plus size jest pominieta w zblizeniach — marka skupia sie na tych
najszczuplejszych.
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— W przypadku niektorych kampanii - nie.

Marka Adidas przeprowadzita w lutym 2022 roku kampanie reklamowg pod hastem So who's going to tell me I'm not an athlete?, ktéra wpisywata
sie widee body positive.

Kampania miata na celu przetamanie stereotypu, ze kobiety uprawiajgce sport muszg spetnia¢ konkretne warunki fizyczne. Adidas dat gtos
kobietom, ktore nie pasujg do utartych schematéw, ale z powodzeniem uprawiajg rézne dyscypliny sportowe.

Hasto So who's going to tell me I'm not an athlete? to pytanie retoryczne, ktére nawigzuje do spotecznych oczekiwan wobec wygladu kobiet
w sporcie. Przekaz kampanii podkresla, ze w aktywnosci fizycznej liczy sie pasja i zaangazowanie, a nie rozmiar ubrania.

I've realized the more | show of it,




My w zespole Creative Excellence cieszymy sie, ze sg
tworzone kampanie prawdziwie ciatopozytywne.
Jednak podobnie jak w przypadku osob LGBTQ+
brakuje kreacji, w ktory pojawiaja sie te osoby (i plus
size i LGBTQ+), ktore pokazane sa w zwyczajnych,
codziennych a wrecz przyziemnych sytuacjach, a nie
wytgcznie ze wzgledu na swojg ,innosc”.




— Wréémy na chwile do badania na
potrzeby Insummit

W badanu wziety udziat kobiety z BMI powyzej w wieku pomiedzy 18 a 50
rokiem zycia.

W pierwszej kolejnosci byto dla nas wazne zrozumienie tego, jak
postrzegajg siebie, jak myslg o swoim ciele i czy sg z niego zadowolone.

Liczba jaka ma tutaj ogromne znaczenie to 9 5 /o

Taki odsetek naszych badanych jest niezadowolone ze swojego
wygladu. To niezadowolenie wyglada podobnie w kazdym przedziale
wiekowym.
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— 83 nie tylko niezadowolone, ale deklarujg dziatania zwigzane
ze zrzuceniem wagi

Nasze badanie pokazuje, ze 59% kobiet, ktore wziety w nim udziat chce zrzuci¢ WIELE kilograméw. Nie jest to kwestia niewielkich dziatan do
podjecia, ale czesto restrykcyjne diety a nawet gtodowki. Utrata wagi jest dla nich wartoscig bardzo wysoko na liscie priorytetow zyciowych.

Niezadowolenie z wygladu oraz nieustajgca chec¢ zrzucenia kilogramow przektada sie oczywiscie na samoakceptacje. Pytanie jakie powstaje

w dalszej kolejnosci to: Czy to niezadowolenie i brak samoakceptacji powoduje odrzucenie modelek XXL i wiekszych czy jednak potrzeba
obejrzenia tego jak ubranie wyglada na kobiecie w podobnych rozmiarach bierze gére?

» 0Q: Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje Twoje podejscie do swojej wagi? ‘ ‘
Wiek Grube jest brzydkie bez wzgledu na to
Total 18-26 27-43 L4-57 jakiego rodzaju jest to ubranie.
% % % %
Jestem za bardzo gruba, taka jaok ta
Staram sie zrzuci¢ wiele kilogramow 59% 68% 63% 57% kobieta na zdjeciu.

Staram sie zrzuci¢ kilka kilograméw 36% 27% 34% 47% Musze zgubic pare kg, nie chce nosic tak
duzego rozmiaru.
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— Problemy z akceptacja wptywajg
na ich odczucia wzgledem modelek
plus size reklamujgcych ubrania

()

Z naszego badania jasno wynika, ze kobiety plus size majg
trudnosci z akceptacjq siebie, co znaczaco wptywa na ich ocene
ubran na wiekszych modelkach.

Stwierdzenia takie jak Grube jest brzydkie bez wzgledu na to jakiego
rodzaju jest to ubranie oraz Smutek zal obrzydzenie do samej siebie
odzwierciedlajg gteboko zakorzenione uczucia kobiet do samych
siebie. Te emocje przyczyniajg sie do negatywnego nastawienia
podczas oglgdania odziezy plus size, co podkresla znaczenie
zwrocenia uwagi na problemy z samooceng i wizerunkiem ciata
w tej grupie.
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Grube jest brzydkie bez wzgledu na to jakiego
rodzaju jest to ubranie.

Tak, jakbym widziata w nich siebie :(

Niestety, juz wiem jak wyglgdam i musze
naprawde nad sobg popracowa¢ by stac sie
bardziej atrakcyjniejszq kobietq.

Smutek zal obrzydzenie do samej siebie.

Nie chce byc¢ otytq osobaq.




— Zdjecia ubran na modelkach plus size oceniane jako przydatne

Kobiety plus size bardzo doceniajg przydatnosc zdjec¢ ubran pokazywanych nie tylko na modelkach w rozmiarach Si M, ale réwniez na modelkach
powyzej XL. Dzieki temu mogg lepiej wyobrazi¢ sobie, jak ubrania bedg wyglada¢ na ich wtasnych sylwetkach. Takie podejscie zwieksza ich
pewnos¢ siebie i utatwia podejmowanie decyzji zakupowych, poniewaz widza, ze moda jest dostepnai atrakcyjna dla wszystkich rozmiaréw.
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— Sytuacja komplikuje sie kiedy
zaczynamy mowic o intencji
Zakupu

()

Nie majednejjasnej odpowiedzi na pytanie: Czy modelka XXL sprzedaje?
Wypadatoby napisac - to zalezy, co nie jest wystarczajgco przydatne.

Dlatego warto zwréci¢ uwage na pewne sprzyjajgce i niesprzyjajace
czynniki.

Kobiety kupujac ubrania majg nadrzedny cel - wyglada¢ dobrze, czué sie
dobrze. Dlatego ich kryteria oceny ubrania na modelce sg bardzo proste.
Musza czué, ze kupujac ubranie beda wygladaé¢ dobrze (a moze nawet
lepiej!). Zatem zdjecie modelki réwniez musi spetnia¢ to kryterium -
modelka zaprezentowana na zdjeciu musi zostac¢ okreslona jako atrakcyjna,
jako dobrze wygladajgca w tym konkretnym ubraniu. Ono musi byé
dopasowane do JEJ ksztattow.

Wtedy i tylko wtedy mozemy moéwi¢ o budowaniu checi zakupu.
W przeciwnym wypadku, kiedy modelka traci na atrakcyjnosci che¢ zakupu
ubrania wrecz spada wzgledem tej, ktora jest po zobaczeniu modelki
W mniejszym rozmiarze.

Wtedy przydatnos¢ zdjecia i realnosé tego jak mozna wyglada¢ w danym

ubraniu schodzi na drugi plan - bardziej zachecajace i skuteczne jest
obejrzenie szczuplejszej, bardziej atrakcyjnie wygladajgcej modelki.
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SHIFT*

‘ ‘ Kobieta w kazdym rozmiarze moze wyglgdac dobrze.

Smiato pokazywaty swoje atuty z usmiechem na ustach elegancko
reprezentowaty kobiety takie jak ja iz dumq pokazaty swiatu ze kazda
kobieta moze byc piekna niezaleznie od wagi

Top

Boxes

* Shift wzgledem purchase intent po obejrzeniu zdjecia modelki w rozmiarze S-M
s s Kolor fontu oznacza istotng roznice miedzy rozmiarami (95%)



— Co wprost wynika z ich wewnetrznego problemu z tym, aby

jasno okresli¢ swoje podejscie...

Grube jest OK i tez jest piekne...

53%

Ponad potowa badanych wskazuje w swoich odpowiedziach na to, ze
grube tez moze byc piekne i odbiorcy reklam powinni to wreszcie
zauwazy¢. Chcac to podkreslac czesto przerzucajgc negatywne
komentarze na te modelki, ktére noszg mniejsze rozmiary nazywajac
je np..chudymi jak trupy”.

...albo jest promowaniem otytosci.

217

Niemalze V4 badanych, ktore jednoczesnie przeciez sg osobami plus
size mowig o tym, ze jest to promowanie otytosci. Wyrazajg swoje
skrajne negatywne osoby o wygladzie modelek plus size
podkreslajgc ich nieatrakcyjnos$c¢, bycie w kontrze do zdrowego
trybu zycia.

Nie sq chude jak trupy i widac¢ jak ubrania lezqg na osobach o bardziej
okrqgtych ksztattach a nie wiszg jak na wieszaku.

Widac¢ na nich jak na prawde wyglgda ubranie, nie sq wieszakami

Co to za chuda "szkapa" w tych czarnych leginsach? Ja bym tam chyba
umiescita palce z mojej reki, w tych spodniach.

Jak najbardziej tak powinno by¢. Typowych rozmiarow modelek-
wieszakow na ulicach jest mikroskopijna ilos¢
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Promowanie ciatopozytywnosci w ztym stylu, poniewaz jest to
promowanie otytosci.

To gtupie. Modelka to modelka. Powinna by¢ szczupta. Te idiotyzmy
dotyczqce tolerancji za wszelkg cene to juz absurd. Fakt jest faktem.
Promocja powinna by¢ czegos co jest w normie a nie za wszelkq cene
zeby ktos kto nie miesci sie w jakichs widetkach wzoraca poczut sie
dobrze i nie byto mu przykro. Otytos¢ powinna by¢ wrecz pietnowana.



Celem badania na potrzeby INSUMMIT byta odpowiedz na
pytanie: Czy modelka XXL sprzedaje? | zgodnie z naszymi
predykcjami odpowiedz brzmi: TO ZALEZY.

W tym oczywistym kontekscie (ubrania) dla uzycia
w komunikacji modelek XXL nie ma oczywistej odpowiedzi.
W zwigzku z tym, nasze kolejne kroki analizy powedrowaty
w strone reklamy wideo, ktora wykorzystuje modelke XXL
oraz pokazuje jg jako kobiete, po prostu.



— Reklama Always przedstawia tyzwiarke plus size

o Jednak nadal znalezli sie tacy, ktérzy obecnosc kobiety skrytykowali
63 / juz w pierwszym pytaniu otwartym. Zdecydowana wiekszosc¢ tych
o komentarzy obracata sie wokot promowania otytosci i niezdrowego
I trybu zycia. Czes¢ z nich dotyczyta réwniez nieprzyjemnych doznan
N Wypowiedziata sie w sposob estetycznych
pozytywny na temat reklamy, '
T e Wuym gtéwnej bohaterki 1 6 O/
O o
Udzielita odpowiedzi o nacechowaniu

Spontanicznie ludzie zauwazali obecnos¢ tyzwiarki plus size negatywnym

. . . - o _ iak

I w z’c.je.cy.dowaf\ej W|ek§zos§:| oceniali jg p.ozytywnlei jako EEEEEEE Source: Badanie kreacji, N= 150

wyroézniajacq sie, przyciggajaca uwage, ,hietypowq". I  respondentek /



https://www.youtube.com/watch?v=Rsjkgp35Um0

— Kobieta przycigga uwage...

tyzwiarstwe
to moja pas‘jzp

Wspomniane spontaniczne reakcje i inne pytania otwarte pokazujg, ze N

kobieta budzi zainteresowanie. Z pewnoscig, jej aparycja jest tutaj gtownym
zrodtem tego zainteresowania - powoduje, ze reklama jest zauwazalna
i zapamietywalna.

Same respondentki zwracajg uwage, ze reklama w pozytywny sposob
pokazuje roznorodnosc dzieki czemu podkresla to, ze KAZDA kobieta boryka
sie z podobnymi problemami.

Przyczynia sie ona(gtéwna bohaterka) tez do lepszego zapamietania catej
fabuty i marki, a nie tylko gt6wnej bohaterki.

3 (AT E
e

(BULmA

i3
‘ ‘ Nn‘?.”_r | =

Podoba mi sig, Zze kobieta w reklamie jest wiekszej tuszy, bo to w dzisiejszym Byta ciekawa, pozytywna, na plus, ze ukazywata
swiecie bodyshamimgu jest bardzo wazne, zeby pokazywac¢ kazdy typ ciata. osobe o niestandardowej sylwetce.

Gtos mowigcy jest dzwieczny i bardzo przyjemny, zapada w pamiec.

Ciesze sie, ze reklama promuje réznorodnosc i pokazuje,
ze duza waga nie rowna sie braku aktywnosci fizycznej.

- s



https://www.youtube.com/watch?v=Rsjkgp35Um0

_ I czeéé kobiet sie y 4 nia » 0: Naile oceniasz, ze reklama jest skierowana do Ciebie?

utozsamia 40%

potwierdza, ze jest skierowana

40% kobiet uwaza, ze reklama jest skierowana do nich *na skali odpowiedzi miedzy 7-10 to 40%
Mozna bytoby powiedziec, ze jest to dobry wynik, ale czy na
pewno? Kobiety objete badaniem wszystkie byty w wieku,
w ktorym temat miesigczki je dotyka, z ktorym sie mierza.

Zatem chociazby z tego punktu widzenia kazda jest » 0: Naile utozsamiasz sie z postaciami, pokazanymi w reklamie?

tematem zainteresowana (oczywiscie nie kazda kobieta
stosuje podpaski, sg rézne preferencje, ale nadal). Stad o

mozna byto postrzega¢c ten procent jako mato 30 /
zadowalajgcy, szczegolnie, ze zmniejsza on sie kiedy O

pytamy czy kobiety utozsamiajg sie z postacig pokazang

w reklamie. utozsamia sie z postacig ukazang w reklamie

Warto jednak podkreslic, ze sylwetka kobiety nie jest
jedynym ograniczeniem tego utozsamiania sie... "na skali odpowiedzi miedzy 7-10 to 30%

Zatem skad te negatywy?
/ﬂ\ 29 @




— Bo pod koniec dnia - to nie ‘ ‘ nuGzon, Pozo tym e pszukfmy si se migkerosé Kabiet
kobieta gra tu gtowna role

kiedy ma okres nie jest w stanie wykonywac takiej
aktywnosci fizycznej jak kobieta, ktora przedstawiona jest
w reklamie.

Ze to nie do konca prawda, niestety podpaski typu always nie
sprawdzajq sie u mnie jako osoby mocno aktywnej. Wiec nie do konca
Przede wszystkim wynika to z pewnego niedopasowania przemawia do mnie prawdziwosc tej reklamy.

przedstawionej sytuacji do kategorii podpasek.

Duzo negatywnej uwagi przycigga sama marka i produkt.

Znaczny procent badanych kobiet zwraca uwage na to, ze Wiekszos¢ reklam podpasek jest zwiqgzana ze sportem co robi sie
komfort podczas miesigczki jest dla nich wartoscig monotonne. Nigdy w podpasce nie czuje sie w 100% komfortowo.

nadrzedna. Ale one same rowniez dbajg o ten komfort poza
tym jakie produkty wybierajg - dbajg o niego przede

w§zy§tk|m tym, Jak.le c2ynnosci po.deJmUJa W trakcie » 0: Naile oceniasz, ze reklama jest skierowana do Ciebie?
miesigczki (szczegdlnie w pierwszych dniach).

Jazda na tyzwach nie jest jedng z tych skojarzeniowych _—
czynnosci.

Jest wiarygodna

49
Poza tym wiele negatywnych komentarzy odnosito sie do )

samej marki i niskiej wiarygodnosci samego przekazu - Jest przekonujaca _—
doswiadczenia respondentek przecza przekazowi marki. 48

B Wynik O Norma Ipsos

A »




— Co finalnie przektada sie
na wiele aspektow oceny

Negatywne komentarze pod adresem reklamy dotyczyty
samego produktu i marki. To, czy reklamowata jg kobieta
wiekszych czy mniejszych rozmiaréw miato zdecydowanie
drugorzedne znaczenie.

Za w pewnym stopniu odrzucenie pomystu odpowiadat
sam produkt (podpaska)i jego przeznaczenie.

Ten pejoratywny odbior reklamy przetozyt sie na poziom
jej podobania sie¢ badanym kobietom. Wiecej niz
zazwyczaj (norma Ipsos) widzimy wskazan méwiacych
o obojetnosci czy nie-podobaniu sie.

Likeability

PODOBALA SIE
(TOP 2 BOXES)

Bardzo sie podobata

Raczej sie podobata

Jestem wobec nigj
obojetnaly

Raczej sie nie podobata

Bardzo sie nie podobata

68

0 Norma Ipsos

83




— | brak wptywu na relacje z marka

W konsekwencji nie widzimy tez zmiany w relacji z marka.

Ani z poziomu racjonalnego (performance) a ni z poziomu emocjonalnego
(Closeness) nie ma znaczacych zmian w postrzeganiu marki po

zapoznaniu sie z reklama.

Pre Post Shift
Stosunek emocjonalny
(closeness) BylE Sllt 0540
Stosunek racjonalny
(performance) 6,38 7.24 +0,26



https://www.youtube.com/watch?v=Rsjkgp35Um0

— Podsumowanie - o czym warto pamietac

1 Dopdki nie nauczymy sie samoakceptacji i lubienia wtasnego ciata - modelki plus size nie zostana w petni
zaakceptowane

* Nie widzimy Swietlanej perspektywy ani jasnych sposobow na to, aby modelki plus size nie spotykaty sie z negatywnymi
komentarzami
« Potrzebna jest szeroko zakrojona edukacja samoakceptacji wzgledem siebie i innych

2 Chcac pokazywaé modelke plus size w kategorii fashion konieczne jest zadbanie o jej atrakcyjnosé

* Kazda kobieta chce sie czuc¢ atrakcyjnie

« Kiedy kobieta oglada ubrania o jego wyborze decyduje to, czy bedzie sie w nim czu¢ pieknie i komfortowo - zatem modelka musi
swoim wyglgdem jg o tym przekonac

* Dobdr ubrania do modelki powinien pozwalac¢ na uwypuklenie jej wszystkich atutow

3 Kluczowe jest pokazanie kobiety plus size w wiarygodnej i relewantnej sytuacji

* Niewazne jakie bohatera pokazujemy, jego historia, sytuacja w jakiej sie znajduje musi by¢ wiarygodna i dopasowana do odbiorcy
« Powinnamierzyc sie zdoktadnie takimi samymi emocjami jak kazda inna bohaterka
» Niemusizawsze grac¢ pierwszych skrzypiec - moze grac role drugoplanowe

(O



— Masz pytania?
Zapraszamy do kontaktu

Marta Krasowska

Creative Excellence Team Manager

marta.krasowska@ipsos.com
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